
Wochenmenü 
KW 12, 18.03.2024 - 22.03.2024 
Barbara 2 Gelb 

t Hühnerfrikassee (Erbsen 
und Spargel) mit Reis 

1, d, e 

1 Valess - Frikasee (Erbsen 
Spargel) mit Reis 

1, o, ol, 04, b, d, e 

1 Sojaschnitzel mit 
Backofen - Rösti und 
Paprikasoße 

,t Kutterfrikadelle mit 
Kartoffeln und Kohlrabi 
In Rahm 

a, ol, b,d, e, I, 1 a,ol, d,e, 1, 1 

1 Brokkoli - Nuss - Karree 
mit Kartoffeln und 
Kohlrabi in Rahm 

o, al, a.C, b, c, d, e, f, k, kl, k2, 1 

Obst (Apfel) 

Klnder-Coter GmbH 
Petra M. Gobellus 

Volto1traße 3 
50129 Berghelm 

e-Moll: offlceOklndeKDter.com 
Tel.:+49(0)2271 - "6703.0 

1 Pasta mit Tomaten -
Basilikum - Soße 

1, a, al 

1 Fusilli - Käse - Gratin mit 
Salat 

1,2,3,5, 13, 17,a,al,d,e,l,m 

Da wir mit natOrfid,en Zutot.n or!Mllen, kOnnen wir produlttlonabedlngt Kreumnlantlnollonen leider nid,t auuchlleS.n.' Trotz gri18ter Sorgfalt kOnnen Angoben zv den einzelnen M.nOI leider noch nid,t "011Htndlg sein. Au1 arganliatarlachen 
GrOnden kOnnen auch kurzfrt1tlg Rohltaffe auagetauscht werden. lnfonnl- Sie 11ch bitte da~ l1111ner im aldueUen Onhne-Spel1eplan. Da11ollten Sie wl11en: Wir -..den auachli.Sbch Produkte ohne Gesc:hmac:bvenH!rkerl , Unser ICO• fit 
handelaDblichet Gouda (max. -45" FeN) • Wir bevorzugen fettanne MIichprodukte (MIich, Pudding, Natur-Quork und .Joghurt) • Wir -nden RapaOI, jodiertes Speisesalz und Parboil~ei• Kennulchnung: 1 •Farbstoff, 
2-KolllM\'lwungsmlttel, 3•AnHoxldatlansmltle~ 5-geschwefelt, S•Pfiasphat, 9•Sil8un111mlttel. l 3•Nllrillalz, 17•Alkahol, a-Glutenhaltlges Getreide, a l •Welnn. a3•ROIJl!en, a4•Hafw, a6•Geni., b•Eler, c-Erdno .. , d•Mllch elnachlteB•ch 
Lactote, .-S.Uerie, f-S.Sam, l•Flsch, 1-Saia, k-sdlalenfrOchle, k l •Mandeln, k2•Haseln0sse, l•S.nf, m•Schwefeldloxld und Sulphlte , 
L lundlpaket 
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